INFORMATIVO 1 - 13/07/2026

52 Etapa CCCA 2026 da Acores Aventura

ACORES Nova data!

AVENTURA Sabado 19/09/2026 - 10 Hs

Bom dia amigo aventureiro!

A Agores Aventura, tem a honra de convidar os Corredores de Aventura e Orientistas a

se juntarem a nos, para a 52 Etapa do Circuito Catarinense de Corrida de Aventura para uma

linda etapa, no dia 5 de setembro de 2026 na Guarda do Embau na cidade de Palhoga/SC.

Vocé € um novo atleta interessado em conhecer o esporte?

Faca contato comigo pelo whatsapp Nelson (48)99907-3625. Eu lhe enviarei videos e te

explicarei sobre a dinamica do esporte.

No sdbado dia 05/09 as 08:00 hs faremos uma clinica passando todos os detalhes sobre o que

vocé deve saber para comecar nesse esporte incrivel! Havera uma pista de orientagao em nossa

base.
1. Agenda
Terca - 15/09/2026
19:00 h Horario limite para inscricdo através do site
https://www.acoresaventura.com.br/
Problemas na inscricdo? Fale comigo. Nelson Silveira whatsapp (48)99907-
3625
Sexta - 18/09/2026
19:00 h Recepcao das equipes, retirada dos kits, checagem de equipamentos e acerto
de documentacéo.
Sabado - 19/09/2026
07:00 h Recepcao dos atletas



https://www.acoresaventura.com.br/

08:30 h

de Orientacao

Inicio das instrugdes para novos atletas da Corrida de Aventura e da Corrida

- MAPAS: serdo em papel impermedvel, entregues parte 30 min antes da largada

08:30 h Entrega dos mapas

09:00 h Briefing Expedic¢éo / Aventura e Turma da Orientagao
10:00 h Largada de todos

15:00 h Chegada campe®es Aventura

19:00 h Chegada campedes Expedicéo

2.Base do Evento

https://maps.app.go0o.gl/Rkpa2UM7hiCJXzma8

Villa da Guarda

POUSADA

instagram:
@villadaguarda

A base do evento sera a Pousada Villa da
Guarda

Ela conta com estacionamento gratuito e
banheiros com ducha para os atletas.
Nossa largada e chegada sera aqui
também.

Sugerimos aos atletas que se hospedem
aqui. Prestigiando nosso apoiador e
facilitando sua logistica na prova.

Temos casas para 8 pessoas por R$
120,00 a diaria por pessoa.

Suites para 2 pessoas R$ 300,00 a diaria.
Existem também diversas outras pousadas
em um raio de 500 metros.

Quer acampar na pousada? Faca contato!
Reservas para a pousada diretamente com
Nelson: whatsapp (48)99907-3625



https://maps.app.goo.gl/Rkpq2UM7hiCJXzma8

3.Categorias e Distancias

- Formacéo das equipes:
Duplas masculinas, duplas mistas (ou femininas),
Quarteto misto (pelo menos uma pessoa do sexo oposto entre 0s 4 integrantes), sem revezamento.

Categoria Distancia Tempo Vencedor
Expedicéo 9 Hs
Trekking 23 km
Bike 44 km
80 km Caneoagem 13 km
Aventura 5 Hs
Trekking 11 km
40 km Elell(neoiggrtr? 9 km
Pistatreinode |5km 50 min
orientacao Para atletas de orientagcdo. Largada
junto com a corrida de aventura.

Atencdo: Cat. Aventura Solo. Inscricdes abertas para 40 km. Sera necessario o minimo de 4 atletas para que
seja confirmada a essa categoria.

4.InscricOes

Categoria Valor

Expedicdo 80 Km R$ 250,00 por atleta
Aventura 40 Km R$ 150,00 por atleta
Pista Orientac&o R$ 35,00 por atleta

*precos sem caiague incluso
** caiaques para aluguel: R$ 150,00 por dupla

5.Registro dos PCs:

Todos os atletas terédo uma pulseira com um cartdo de picotes para efetuar o registro, evitando
a separacado dos membros da equipe, pois todos terdo de efetuar o registro.

Estamos avaliando ainda a necessidade de utilizacdo de camera fotografica para registro de
pontos. No informativo 2 teremos a definicdo sobre esse tema.

6.Equipamentos Obrigatorios:

Por equipe:

- 01 faca/canivete com no maximo 10 cm de lamina;

- 02 kits de mapas cedidos pela organizacao; (Quartetos e duplas receberao 2 kits de mapas)
- 01 kit de primeiros socorros contendo:

- antisséptico (pomada ou spray);

- anti histaminico ou antialérgicos;

- gaze;

- esparadrapo;

- atadura (1 rolo);



- 5 g de sal ou Rehydrat ou SUUM ou similar;
- 01 par de luvas de latex; esterilizador de agua (ex: clorin);

Por atleta:

- 01 luz estroboscopica vermelha, para uso na parte de tras (bike ou mochila)
- 01 bussola para as duplas;

- 02 bussolas para os quartetos.

- 01 apito;

- 01 manta térmica ou cobertor de sobrevivéncia;

- 01 lanterna;

- 01 capacete;

- 01 mountain bike, quando na modalidade mountain bike;

- 01 colete salva vidas, quando na modalidade canoagem

- Na canoagem noturna sinalizacdo traseira noturna, podendo ser a luz estroboscopica de bike
ou ligth stick.

- Capacete de bike

- Equipamentos de seguranca:
Utilizar o celular com o app maprun lacrado

Instale o App MapRun no celular.

M Ele esta disponivel para Android e IPhone na sua loja de aplicativos.

Ele servir4 para rastrear as equipes na prova.

Ele serd lacrado pela organizacdo antes da prova e sé sera aberto
novamente apos a prova ou para contato com a organizacao caso a equipe
precise.

No dia passaremos mais detalhes sobre a ferramenta.

Cada equipe deve trazer um aparelho celular para a prova com o app
instalado.

- As equipes poderéo levar aparelhos de GPS (ou relogios) ou celular, para registro do
caminho ou medida de seguranca. No entanto, estes aparelhos DEVERAO ser apresentados
para a organizacdo ANTES da largada, que colocara os mesmos em um saco preto lacrado
(importante: o saco lacrado impede a visdo do dispositivo, mas ndao é 100% impermeavel,
tome medidas adicionais de protecdo caso necessario).

- Ao final da prova as equipes deverdao apresentar o dispositivo lacrado, sendo que o
rompimento do lacre implica em DESCLASSIFICACAO.

- Relogios GARMIN: so sera permitido o uso dos que tem o modo Corrida de Aventura

- No modo Corrida de Aventura ndo se tem acesso a: GPS, coordenadas e oddmetro.
Apenas Bussola, Altimetro e fungdes de horario e cronometragem, e alguns batimentos.-
Modelos permitidos:

- D2 Mach 1 - Epix (Gen 2) series - Fenix 7 series - Tactix 7 series - Enduro series- Fenix 6
series- MARQ collection- Tactix Delta series

- Demais modelos deverao ser levados LACRADOS.- Deverao ser adotados 0s seguintes
procedimentos na presenca da organizacdo antes da largada e na chegada:- Ao iniciar,
certificar que foi selecionado o modo Corrida de Aventura ou Adventure Race. Uma vez dada
a partida do modo, fazer o atleta andar pelas telas do relégio mostrando que ndo vé nada




além de hora, bussola e altimetro;- Ao finalizar, certificar que o tempo corrido na atividade
seja compativel com o tempo de prova, e presenciar o momento que o atleta para a atividade.
O rel6gio ndo permite que a atividade seja pausada para ver estatisticas sobre ela por
exemplo, entdo isso garante que a organizacdo certifique que ele ndo mudou de tipo de
atividade neste tempo.

7. Logistica e ordem das modalidades
No informativo 2

8. Camisa da prova




9. Mapas / Legenda

MAPA FOLHA A3 - Ja emplastificado
Escala 1:50.000
+
Mapa de Orientacdo A4 — Ja emplastificado
Escala 1:7.500

A Partida © Chegada
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10. Convite final!

Atleta, ndo deixe de participar da nossa etapa! Sem vocé o mapa é apenas uma folha de
papel guardada na gaveta. Convide um amigo, participe!

Bons treinos e nos vemos em setembro!

Nelson Silveira - Agores Aventura



